Lapidus Gogledd Cymru

Ar yr 20fed o Orffennaf cynheliwyd cyfarfod cyntaf o Lapidus Gogledd Cymru. Fe’i mynychwyd gan saith o bobl, gyda nifer o ymddiheuriadau gan rai oedd yn methu dod ar y noson ond pwy sydd â diddordeb mewn ymuno â ni.

Trafodwyd gwybodaeth am Lapidus, a swyddogaeth grwpiau Lapidus rhanbarthol. Wedyn trafodwyd nodau a gobeithion ein grŵp newydd. Bwriadir darparu gwybodaeth dwyiethog am ein gwaithgareddau am fod y Gymraeg yn brif iaith yr ardal. Gallem hwyluso grwpiau yn y ddwy iaith yn ôl yr angen oherwydd mae nifer o’n haelodau yn siaradwyr Cymraeg.

Cyflwynwyd cyrsiau ysbrydoledig Victoria Field a Graham Hartill ‘Writing in Health and Social Care’ yng Nghanolfan Genedlaethol Ysgrifennu Cymru Tŷ Newydd. Yn nesaf  - diddorol iawn -  fe ddisgrifiodd NAPT Poetry Therapist Jill Teague y defnydd o ddarllen, ysgrifennu a barddoniaeth ar gyfer iechyd a lles. Cwblheuwyd y noson wrth ysgrifennu o awgrymeb, cyn rhannu ein gwaith.

Rydym yn anelu at gwrdd unwaith y mis, ar ôl ein hail gyfarfod ar dydd Mercher 14eg o Fedi.  Bydd hyn ar ôl gwyliau’r haf, wedi i Mari a minnau fynychu ‘Vision and Inspiration Day’ Lapidus yn Llundain.  Edrychem ymlaen at gymryd rhan mewn gweithdŷ ‘Becoming a Poetry Therapist’ dan arweiniad Victoria Field a cwrdd ag aelodau eraill, cyn dychwelyd a rhannu gwybodaeth gyda gweddill y grŵp.

